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Mit ,Wunderhanden® den
Kopfschmerz ausschalten

Physiotherapeut entwickelt erfolgreich
interdisziplinares Behandlungskonzept

Rund 50 Millionen Menschen leiden in Deutschland unter Kopf-
schmerzen und Migrane. Vielen bleibt haufig nur der Griff zu
Schmerzmitteln. Einen ganz anderen Weg beschreitet der Heil-
praktiker fur Physio- und Manualtherapie David M. Gough aus
dem nordrhein-westfalischen Petershagen. Mit seinem Kom-
petenznetzwerk Kopfschmerzen hat er ein interdisziplinares
Behandlungskonzept entwickelt, das die Schmerzen beseitigen
oder stark mindern soll = ganz ohne Medikamente.

Rund 1.000 Patienten hat
Gough in seiner Praxis
behandelt, insgesamt vier
bis fiinf von ihnen konnte er
nicht helfen
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Goughs zentrale Aussage: Primdre Kopfschmerzen kdnnen vor-
hersagbar interdisziplinar, physiotherapeutisch und zahnmedi-
zinisch therapiert werden. Die Ursache aller Arten von primaren
Kopfschmerzen sieht der 59-Jahrige gebiirtige Brite namlich in
Funktionsstérungen der sensiblen Kopf-Hals-Ubergangsregion.
,Obere Halswirbelsegmente und Kiefergelenk bilden eine Ein-
heit und kénnen nicht voneinander getrennt betrachtet wer-
den®, sagt er. Er ist Uberzeugt, dass dysfunktionale Reize aus
dieser Region im Gehirn zu einer fehlerhaften Reizverarbeitung
flhren, die Schmerzen auslost. Diese Reize kénnen zum Beispiel
durch Stress, Schleudertraumata, Kiefergelenksprobleme und
Schlafmangel hervorgerufen werden.

Vorwiegend Patienten mit Kiefergelenkstérungen

Genau hier setzt Goughs Therapie an. Seit etwa 20 Jahren be-
handelt der Praxisinhaber Patienten mit Kiefergelenkstérungen
(Craniomandibulédre Dysfunktion, CMD), die hdufig auch unter
chronischen Kopfschmerzen leiden. Einigen seiner Patienten
konnte er helfen, anderen jedoch nicht. Eine Situation, die ihn
nicht befriedigte. So begann er nach den Ursachen zu suchen,
bildete sich in Manueller und orthopadischer Manueller Thera-
pie weiter, unter anderem auch in England. ,Der britische Ansatz
ist ein anderer als in Deutschland”, erkldrt Gough, ,dort steht
der Physiotherapeut nicht unter dem Arzt - er kann seine Pati-
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gelenke zu beheben®, so Gough. ,Das soll verhindern, dass weite-
re dysfunktionale Reize entstehen, wodurch das Gehirn zu einer
normalen Reizverarbeitung zuriickkehren kann — die Schmer-
zen lassen nach oder verschwinden ganz.” Der Therapeut setzt
dazu bestimmte Druckpunkte im Bereich des Trigeminus-Nervs
und bewirkt damit eine ,Umprogrammierung” im Gehirn. ,Ich
desensibilisiere meine Patienten, ich nehme ihnen quasi die
Angst vor dem Schmerz.“

Behandlung nach festgelegtem Rhythmus

Mit der Therapie kann jederzeit begonnen werden, erklart
Gough, ,nur nicht in einer akuten Schmerzphase®. Auf eine
grundliche Untersuchung folgt die Behandlung in einem klar
festgelegten Rhythmus: In der ersten Woche dreimal je 40 Mi-
nuten, in der zweiten Woche zweimal je 20 Minuten. ,Im besten
Fall kann die Therapie dann abgeschlossen sein®, sagt der Thera-
peut, ,sonst behandele ich, je nach Bedarf, weiter - immer indi-
viduell auf den Patienten abgestimmt.” Auf jeden Fall seien die
meisten Patienten jahrelang von ihren Schmerzen befreit, einige
auch fur immer. Die Kosten der Behandlung, die die Patienten
aus eigener Tasche bezahlen mussen, belaufen sich auf 185,05
Euro fiur die etwa einstlindige Voruntersuchung und 44,62 Euro
fir jede weitere 20-minitige Sitzung. Die Abrechnung erfolgt
nach der Gebiihrenordnung fiir Therapeuten (2,3-facher Satz).

enten selbstandig behandeln. Das erfordert allerdings auch ein
anderes Wissen. Physiotherapeuten dort haben etwa Kenntnisse
Uber den Nervus Trigeminus, also den flinften Hirnnery, tber die
Funktionsweise der oberen Halswirbelsaule und vor allem auch
Uber sogenannte ,red flags'.” Diese ,roten Flaggen® sind Warn-
zeichen, bei denen Therapeuten ihre Patienten direkt zu einem

Arzt Giberweisen.

CSC-Therapie nimmt Angst vor Schmerz

Es dauerte vier bis fiinf Jahre, bis Goughs Konzept stand, auch
heute entwickelt er es noch standig weiter. Das Ziel seiner
CSC-Therapie (Cephalon Stimulating Concept) sei es,  die lokalen
Dysfunktionen der oberen Halswirbelsegmente und der Kiefer-

Anfangs unglaubige Blicke und groRRe Skepsis

Viele seiner Patienten betrachteten Goughs Behandlungskon-
zept zundchst mit groBer Skepsis. ,Als ich sie anfangs bat, ihren
Mund zu &ffnen, erntete ich viele unglaubige Blicke®, erinnert er
sich. So auch bei einer Patientin, die ausgerechnet die ,Chefin
der Migrane-Liga“ war.,,Durch den Druck auf bestimmte Punkte
im Halswirbelbereich 16ste ich die Kopfschmerzen aus und konn-
te sie auch wieder abstellen®, so der Physiotherapeut, ,wie einen
Schalter,den man an- und ausschaltet”. Nach vier Sitzungen war
die Migrane verschwunden, und die Patientin begeistert.

Konzept hilft auch bei Schleudertrauma
Doch nicht nur bei Migrane konnen Goughs ,Wunderhande®
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Heilung bringen. Sie halfen auch bereits bei Menstruations-
beschwerden, Schwindelattacken und Schleudertraumata.
Allerdings wird in Deutschland Schleudertrauma selten diag-
nostiziert — im Unterschied zu GroRbritannien, wo es offiziell
anerkannt ist. Die Symptome beim Schleudertrauma sind viel-
faltig, so Gough, und werden haufig von starken Kopfschmerzen
begleitet. Mit seinem Behandlungskonzept konne er den Be-
troffenen helfen — das Problem sei aber, dass die Therapie unter
Umstanden sehr lange dauern kann. ,Die Patienten kommen
mit einem Kassenrezept mit der Diagnose ,Nackenschmerzen’
und wollen die Kosten fiir die CSC-Therapie haufig nicht selbst
zahlen.”

Rund 1.000 Patienten behandelt, nur fiinf konnte er

nicht helfen

Rund 1.000 Patienten hat Gough in seiner Praxis behandelt,
insgesamt vier bis fiinf von ihnen konnte er nicht helfen. Sol-
che Falle kaimen beispielsweise dann vor, wenn die Fliigel- oder
Alarbander, kurze, duRerst zahe, fibrose Fasern im Bereich der
Kopfgelenke, zu kurz sind und dadurch eine standig Reizung aus-
I6sen. Durch die Methode nicht heilbar seien auch Spannungs-
kopfschmerzen aufgrund eines Serotoninmangels und eine Hy-
permobilitdt in der Halswirbelsdule.,In einem solchen Fall muss
ich zuerst die Stabilitit durch bestimmte Ubungen wieder her-
stellen, erklart Gough. Stellt der Therapeut bei einem Patienten
eine Dysfunktion des Kiefergelenks fest, liberredet er ihn zu ei-
nem Zahnarztbesuch.

Pilotstudie mit etwa 20 Migrane-Patienten lauft bis 2018

Uber das Zusammenwirken von Kiefergelenk und Muskeln der
Halswirbelsdule haben Gough und seine Kollegen jetzt eine Pi-
lotstudie mit rund 20 Probanden gestartet. Die Teilnehmer mus-
sen eine vom Neurologen gesicherte Diagnose ,Migrane“ nach-
weisen. Die Studie soll im Frithjahr 2018 beendet sein. Gough
hofft, im Februar 2018 beim nachsten Praktikerforum des CON-
TINUUM Zahnmedizin Alma Mater Greifswald e.V.in Miinchen
erste Ergebnisse vorstellen zu kénnen.

Befragt nach seinen persénlichen Zielen meint Gough:

,Ich mochte noch vielen Menschen
mit chronischen Kopfschmerzen und
Migrdne helfen kénnen, Vortrdge zu
dem Thema halten, weiter forschen
und in Fortbildungen mein Wissen
weitergeben.” « ]
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Steckbrief

David M. Gough wurde 1958 in King’s Lynn
in Norfolk, England geboren.1996 schloss er
seine Ausbildung zum Physio- und Ma-
nualtherapeuten an der Universitat von
Southampton ab,wo er 2006 auch seinen
Master machte. 2002 erdffnete er seine
Praxis im nordrhein-westfalischen Petersha-
gen.Gough hat jahrelange Erfahrung in der
Behandlung von chronischen Schmerzen im
Kopfbereich und wurde in London intensiv
durch Dean Watson, weltweiter Experte in
diesem Bereich (www.watsonheadache.
com), geschult. Ferner halt er Vortrage vor
Arzten iber CMD sowie vor Patienten tber
Kopf- und Gesichtsschmerz.
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